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2. Количество, возраст, недельная нагрузка, 

сроки обучения по программам. 

2.1. Численный состав, обучающихся (учащихся), их возраст, нагрузка 

обучающихся в неделю, срок реализации дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ регламентируется 

муниципальным заданием, учебным планом и приказом директора ежегодно. 

2.2.  Наполняемость групп, возраст обучающихся, недельная нагрузка 

устанавливается с учетом возрастных особенностей обучающихся 

(учащихся), уровня подготовленности, целей и задач программ 

 

Общеразвивающие программы: 

 
уровень 

год 

обучения 

минимальный 

возраст для 

зачисления 

максимальный 

возраст 

обучения на 

программе 

Минимальное 

количество 

обучающихся                     

в группе 

недельная 

нагрузка   

(в часах) 

Количество 

недель в 

год 

Ознакомительный 

(ПФДО) 
1 6 17 15 2 

 

36 

базовый 1,2,3,4,5,6 8 14 15 8 42 

углубленный 1,2, 10 17 15 10 42 

 

Программы спортивной подготовки 

Дзюдо 

вид спорта 
год 

обучения 

минимальный 

возраст для 

зачисления 

минимальное 

количество 

обучающихся  

в группе 

недельная 

нагрузка  

(в часах) 

этап начальной 

подготовки 

НП-1 7-8 10 6 

НП-2 8-9 10 6 

НП-3 9-10 10 8 

НП-4 10-11 10 8 

тренировочный этап ТГ-1 11-12 6 10 

ТГ-2 12-13 6 12 

ТГ-3 13-14 6 14 

ТГ-4 14-15 6 16 

ТГ-5 15-16 6 18 

 

Спортивное ориентирование 

вид спорта 
год 

обучения 

минимальный 

возраст для 

зачисления 

минимальное 

количество 

обучающихся  

в группе 

недельная 

нагрузка  

 (в часах) 

этап начальной 

подготовки 

НП-1 8 15 6 

НП-2 8-9 15 8 
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НП-3 9-10 15 8 

тренировочный этап ТГ-1 10 6 12 

ТГ-2 11 6 12 

ТГ-3 12 6 14 

ТГ-4 13 6 16 

ТГ-5 14 6 16 

этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

ССМ-1 14 7 18 

ССМ-2 15 7 18 

ССМ-3 16 2 20 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Не 

ограничен 

17 1 24 

 

 

2.3.  Сроки обучения по программам определяются разработанными 

дополнительными общеобразовательными программами: 

Общеразвивающая программа (ПФДО) – 36 недель в год. 

Общеразвивающие программы по видам спорта – 42 недели в год. 

Программы спортивной подготовки – 52 недели в год. 

 

3. Заключительные положения. 

3.1. Настоящее Положение вводится в действие с момента утверждения 

приказом директора Учреждения. 

3.2. Срок действия настоящего Положения бессрочно. 
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