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I. Общие положения 

 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «дзюдо» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивным дисциплинам, указанным в таблице 1, 

с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

«дзюдо», утвержденным приказом Минспорта России от 24.11.2022 № 1074 (далее – 

ФССП). 

 

Таблица 1 

Наименование спортивных дисциплин  

в соответствии с Всероссийским реестром видов спорта 

номер-код вида спорта «Дзюдо» – 0350001611Я 

№ 

п/п 
Наименование спортивных дисциплин Номера-коды дисциплин 

1 весовая категория  24 кг 035 022 1 8 1 1 Д 

2 весовая категория  26 кг 035 023 1 8 1 1 Ю 

3 весовая категория 27 кг 035 045 1 8 1 1 Д 

4 весовая категория  30 кг 035 025 1 8 1 1 Д 

5 весовая категория  32 кг 035 026 1 8 1 1 Ю 

6 весовая категория 33 кг 035 046 1 8 1 1 Д 

7 весовая категория  34 кг 035 027 1 8 1 1 Ю 

8 весовая категория  36 кг 035 028 1 8 1 1 Д 

9 весовая категория  38 кг 035 029 1 8 1 1 Ю 

10 весовая категория  40 кг 035 001 1 8 1 1 Д 

11 весовая категория  42 кг 035 030 1 8 1 1 Ю 

12 весовая категория  44 кг 035 002 1 8 1 1 Д 

13 весовая категория 44+ кг 035 047 1 8 1 1 Д 

14 весовая категория  46 кг 035 003 1 8 1 1 Ю 

15 весовая категория 46+ кг 035 048 1 8 1 1 Ю 

16 весовая категория  48 кг 035 004 1 6 1 1 Б 

17 весовая категория  50 кг 035 005 1 8 1 1 Ю 

18 весовая категория  52 кг 035 006 1 6 1 1 Б 

19 весовая категория  52+ кг 035 031 1 8 1 1 Д 

20 весовая категория  55 кг 035 007 1 8 1 1 Ю 

21 весовая категория  55+ кг 035 032 1 8 1 1 Ю 

22 весовая категория  57 кг 035 008 1 6 1 1 Б 

23 весовая категория 57+ кг 035 049 1 8 1 1 Д 

24 весовая категория  60 кг 035 009 1 6 1 1 А 

25 весовая категория  63 кг 035 010 1 6 1 1 Б 

26 весовая категория  63+ кг 035 033 1 8 1 1 Д 

27 весовая категория  66 кг 035 011 1 6 1 1 А 
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28 весовая категория 66+ кг 035 050 1 8 1 1 Ю 

29 весовая категория  70 кг 035 012 1 6 1 1 Б 

30 весовая категория  70+ кг 035 034 1 8 1 1 Д 

31 весовая категория  73 кг 035 013 1 6 1 1 А 

32 весовая категория  73+ кг 035 035 1 8 1 1 Ю 

33 весовая категория  78 кг 035 014 1 6 1 1 Б 

34 весовая категория  78+ кг 035 015 1 6 1 1 Б 

35 весовая категория  81 кг 035 016 1 6 1 1 А 

36 весовая категория  90 кг 035 017 1 6 1 1 А 

37 весовая категория  90+ кг 035 018 1 8 1 1 Ю 

38 весовая категория  100 кг 035 019 1 6 1 1 А 

39 весовая категория  100+ кг 035 020 1 6 1 1 А 

40 ката - группа 035 037 1 8 1 1 Я 

41 ката 035 036 1 8 1 1 Я 

42 дзю-но-ката 035 040 1 8 1 1 Я 

43 катамэ-но-ката 035 041 1 8 1 1 Я 

44 кимэ-но-ката 035 042 1 8 1 1 Я 

45 нагэ-но-ката 035 043 1 8 1 1 Я 

46 кодокан-госин-дзюцу 035 044 1 8 1 1 Я 

47 командные соревнования 035 038 1 8 1 1 Я 

48 командные соревнования - смешанные 035 039 1 6 1 1 Я 

49 абсолютная весовая категория 035 021 1 8 1 1 Л 

 

Программа разработана муниципальным бюджетным учреждением 

дополнительного образования «Березовская спортивная школа» (далее – 

Организация) с учетом примерной дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо», утвержденной приказом 

Минспорта России                 от 21.12.2022 № 1305, а также следующих нормативных 

правовых актов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 08.08.2024) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 24.07.2024) «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

 приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999(ред. от 17.05.2023) «Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской Федерации»; 

 приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки»; 

 приказа Минспорта России от 27.01.2023 № 57 «Об утверждении порядка 

приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки»; 

 приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н (ред. от 26.09.2023) «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
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занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных                         и спортивных мероприятиях»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха                

и оздоровления детей и молодежи». 

Реализация Программы направлена на физическое воспитание и физическое 

развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений и навыков                             

в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание 

условий для прохождения спортивной подготовки, совершенствование спортивного 

мастерства обучающихся посредством организации их систематического участия                    

в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе                         

в целях включения обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также                     

на подготовку кадров в области физической культуры и спорта.  

Программа определяет содержание следующих этапов спортивной 

подготовки:  

1) этап начальной подготовки (далее – НП); 

2) учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее – УТ). 

 

1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 

процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса 

спортивной подготовки.  

Задачи Программы: 

На этапе начальной подготовки: 

 формировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом; 

 получить общие теоретические знания о физической культуре и спорте,                           

в том числе о виде спорта «дзюдо»; 

 формировать двигательные умения и навыки, в том числе в виде спорта 

«дзюдо»; 

 повышать уровень физической подготовленности и всестороннее гармоничное 

развитие физических качеств; 

 укрепить здоровье. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

 формировать устойчивый интерес к занятиям видом спорта «дзюдо»; 

 формировать разностороннюю общую и специальную физическую 

подготовленность, а также теоретическую, техническую, тактическую                                  
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и психологическую подготовленность, соответствующую виду спорта «дзюдо»; 

 принять участие в официальных спортивных соревнованиях и формировать 

навыки соревновательной деятельности; 

 укрепить здоровье. 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки  

 

Дзюдо («дзю» – значит мягкий, гибкий, скромный, «до» – путь, познание, 

манера держаться, точка зрения, склад ума) – одно из самых известных японских 

боевых искусств, основанное преимущественно на захватах и бросках. 

Отцом современного дзюдо считается профессор Дзигаро Кано, родившийся                 

в 1860 г. в г. Микагэ, он создал новую систему физического совершенствования тела 

и духа – дзюдо. 

Дзюдо – японское национальное единоборство, основой которого являются 

броски, удержания, болевые приемы (только руками и только на руки)                                 

и удушающие (задерживающие дыхание) приемы. Удары и часть наиболее 

травмаопасных приемов изучаются только в форме ката. Спортсмены выступают 

без обуви в специальной одежде – куртке с поясом и брюках (дзюдоги),                              

на специальных матах – татами. При борьбе стоя с помощью различных приемов 

(подножек, подсечек, бросков и др.) спортсмены стремятся бросить друг друга                       

на татами, при борьбе лежа, применяя захваты, удержать противника прижатым 

спиной к татами в течение 20 секунд или болевыми приемами и удушающими 

захватами заставить его признать себя побежденным. Продолжительность схваток,                       

в зависимости от возраста, от 2 до 5 минут (без перерыва). От классических видов 

борьбы (греко-римская и вольная борьба) дзюдо отличается меньшим применением 

физической силы при выполнении приѐмов и большим разнообразием разрешенных 

технических действий, что обусловлено, в том числе, и наличием одежды,                           

за которую можно брать захваты. 

В настоящее время параллельно развиваются так называемое традиционное 

дзюдо (представленное Кодокан дзюдо и рядом других школ дзюдо) и спортивное 

дзюдо, соревнования по которому проводятся на международном уровне и входят                         

в программу Олимпийских Игр. Дзюдо – первый из всех видов восточных воинских 

искусств, вошедший в Олимпийскую программу игр. В программу летних 

Олимпийских игр соревнования по дзюдо среди мужчин были впервые включены                    

в Токио (1964 год). Соревнования по дзюдо среди женщин были включены                      

в официальную программу летних Олимпийских игр 1992 года в Барселоне. 

 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 

 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки приведены в таблице 2.                     
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В таблице 2 определяется минимальный возраст при зачислении или переводе 

обучающегося с этапа на этап спортивной подготовки и минимальная 

наполняемость при комплектовании учебно-тренировочных групп. 

 

Таблица 2 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки 
Этапы спортивной подготовки Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 

 
4 7 10 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
5 11 6 

 

Комплектование групп на этапах спортивной подготовки осуществляется                      

с учетом: 

 возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства 

(выполнения разрядных нормативов); 

 объемов недельной тренировочной нагрузки; 

 выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке; 

 спортивных результатов; 

 возраста спортсмена; 

 наличия у обучающегося медицинского заключения в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке. 

Максимальная наполняемость групп при комплектовании не должна 

превышать двукратного количества обучающихся, указанных в таблице 2. 

Возможен перевод обучающихся из других организаций. 

 

2.2. Объем Программы. 

 

Объем Программы указан в таблице 3. 

Таблица 3 

Объем Программы 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 
До 

года 
Свыше года До трех лет 

Свыше трех 

лет 
1-й 2-й 3-й 4-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 

Количество 

часов в неделю 
6 6 8 8 10 12 14 16 18 

Общее 

количество 
312 312 416 416 520 624 728 832 936 
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часов в год 

 

В зависимости от специфики вида спорта и периода подготовки (переходный, 

подготовительный, соревновательный), начиная с учебно-тренировочного этапа 

(этапа спортивной специализации), недельная тренировочная нагрузка может 

увеличиваться или уменьшаться в пределах годового тренировочного плана, 

определенного для данного этапа спортивной подготовки. 

 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 

Учебно-тренировочные занятия. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся со сформированной учебно-

тренировочной группой (подгруппой). 

Для реализации Программы применяются групповые, индивидуальные, 

смешанные и иные виды (формы) учебно-тренировочных занятий, в том числе                        

с использованием дистанционных технологий. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

Программы устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех 

часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика.  

Занятия начинаются не ранее 8:00 часов утра и заканчиваются не позднее 

20:00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий 

в 21:00 часов.  

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса                                  

в Организации: 

1) объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-

тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи                        

с выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-

тренировочные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, 

болезнью, отпуском;  

2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия 

одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп                                 

при соблюдении следующих условий: 

 не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах спорта - трех 

спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 

 не превышения единовременной пропускной способности спортивного 

сооружения; 
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 обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.  

 

Учебно-тренировочные мероприятия. 

Учебно-тренировочные мероприятия – мероприятия, включающие в себя 

теоретическую и организационную части, и другие мероприятия по подготовке                   

к спортивным соревнованиям. 

Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся Организацией                      

в целях качественной подготовки обучающихся и повышения их спортивного 

мастерства. Направленность, содержание и продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий (сборов) определяется в зависимости от уровня 

подготовленности спортсменов, задач и ранга предстоящих или прошедших 

спортивных соревнований с учетом классификации учебно-тренировочных 

мероприятий, приведенной в ФССП. 

Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная продолжительность 

учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки указаны                    

в таблице 4. 

 

Таблица 4 

Учебно-тренировочные мероприятия 
№ 

п/п 

Виды учебно-тренировочных мероприятий Предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту 

проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к международным спортивным 

соревнованиям 

- - 

1.2. Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 

1.3. Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 

1.4. Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта Российской 

Федерации 

- 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-тренировочные мероприятия по 

общей и (или) специальной физической 

подготовке 

- 14 

2.2. Восстановительные мероприятия - - 

2.3. Мероприятия для комплексного - - 
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медицинского обследования 

2.4. Учебно-тренировочные мероприятия в 

каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более двух 

учебно-тренировочных мероприятий в год 

2.5. Просмотровые учебно-тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

Спортивные соревнования. 

Спортивное соревнование – состязание (матч) среди спортсменов или команд 

спортсменов по различным видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях 

выявления лучшего участника состязания (матча), проводимое по утвержденному 

его организатором положению (регламенту).  

Требования к участию в спортивных соревнованиях, обучающихся: 

 соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся, 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно 

Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта; 

 наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

 соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Обучающиеся направляются на спортивные соревнования на основании 

утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого,                    

в том числе в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, календарным планом официальных физкультурных мероприятий                      

и спортивных мероприятий Красноярского края, календарных планов 

физкультурных и спортивных мероприятий муниципальных образований                            

и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 

соревнованиях. 

Объем соревновательной деятельности указан в таблице 5. 

 

Таблица 5 

Объем соревновательной деятельности 
Виды спортивных 

соревнований, состязания 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех 

лет 

Контрольные 1 4 2 2 

Отборочные - - 2 2 

Основные - - 1 1 

Состязания - - 10 15 

 

Обучающиеся, участвующие в спортивных соревнованиях, знакомятся                      

под роспись с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными 

федерациями, правилами соответствующих видов спорта, положениями 

(регламентами) о спортивных соревнованиях, антидопинговыми правилами, 
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условиями договоров с организаторами спортивных мероприятий в части, 

касающейся участия спортсменов в соответствующем соревновании. 

Работа по индивидуальным планам. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на всех этапах спортивной подготовки в период проведения 

тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 

Организация составляет и использует индивидуальные учебно-тренировочные 

планы для обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные сборные 

команды Красноярского края и (или) в спортивные сборные команды Российской 

Федерации. 

 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план. 

 

Программа рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в Организации ведется в соответствии                         

с годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной 

подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки                                 

для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса).  

Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-

тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки и иным мероприятиям, 

распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их освоение по этапам 

спортивной подготовки и по годам обучения. 

Годовой учебно-тренировочный план указан в приложении № 1 к Программе. 

Продолжительность самостоятельной подготовки составляет не менее 10%                 

и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-

тренировочным планом Организации. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса: 

1) определяются сроки начала и окончания учебно-тренировочного процесса                  

с учетом сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий (далее – 

спортивный сезон), в которых планируется участие обучающихся.  

2) проводится учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-

тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя                         

из астрономического часа (60 минут).  

3) используются следующие виды планирования учебно-тренировочного 

процесса: 

 перспективное, позволяющее определить сроки реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки с учетом олимпийского цикла; 

 ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых                          

и индивидуальных учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой                    

(в случае ее проведения) аттестации; 

 ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу 

обучающихся по индивидуальным планам, учебно-тренировочные мероприятия 

(сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных 
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мероприятиях; 

 ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого срока 

проведения учебно-тренировочных занятий, включающее инструкторскую                          

и судейскую практику, а также медико-восстановительные и другие мероприятия.  

 

2.5. Календарный план воспитательной работы. 

Главной целью воспитательной работы является воспитание личности, 

развитие физических возможностей человека, приобретение им умений и знаний                     

в области физической культуры и спорта в целях формирования всесторонне 

развитого и физически здорового человека с высоким уровнем физической 

культуры, а также воспитание высоких моральных и нравственных качеств, чувства 

патриотизма, волевых качеств у обучающихся. 

Основные направления воспитательной работы: 

гражданско-патриотическое направление; 

духовно-нравственное направление; 

направление формирования ценностных ориентиров физической культуры                        

и спорта; 

профориентационная деятельность. 

Календарный план воспитательной работы составляется на учебный год 

(спортивный сезон) с учетом учебно-тренировочного плана и следующих основных 

задач воспитательной работы: 

формирование духовно-нравственных, морально-волевых и этических качеств; 

воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма; 

всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

укрепление здоровья спортсменов; 

привитие навыков здорового образа жизни; 

формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом; 

развитие и совершенствование навыков саморегуляции и самоконтроля. 

Календарный план воспитательной работы разрабатывается на учебный год                    

и утверждается руководителем Организации. Календарный план воспитательной 

работы находится в Организации.  

 

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение  

допинга в спорте и борьбу с ним. 

Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила,                   

в том числе использование или попытка использования субстанции                             

и (или) метода, включенных в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных 

для использования в спорте.  

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются                     

в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными 

федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры                     

и спорта, и антидопинговыми правилами, утвержденными международными 

антидопинговыми организациями.  

В Организации осуществляется реализация мер по предотвращению допинга      

в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводятся с обучающимися занятия, 
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на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте                               

для здоровья обучающихся, об ответственности за нарушение антидопинговых 

правил.  

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте                        

и борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

 проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов                    

и персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

 ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение                                      

в организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

 ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим                                  

и универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая 

программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, 

являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. 

Спортсмены принимают эти правила как условие участия в соревнованиях                             

и обязаны их соблюдать.  

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, 

взятой у спортсмена. 

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации                                          

о местонахождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-

контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции                                        

или запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции                                

или запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование 

или преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного 

метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание                           

на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах 
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правительства не регулируют соответствующим образом их производство.                         

Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут                                     

не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах                              

по проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, 

процедуре допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих 

антидопинговую деятельность, размещается на информационном стенде 

Организации, а также в разделе «Антидопинг» на сайте Организации со всеми 

необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

Обучающиеся по Программе знакомятся под роспись с локальными 

нормативными актами, связанными с антидопинговыми правилами по виду спорта 

«дзюдо». 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте                         

и борьбу с ним, разрабатывается на учебный год и утверждается руководителем 

Организации. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга                            

в спорте и борьбу с ним, находится в Организации. 

 

2.7. Планы инструкторской и судейской практики. 

Инструкторская и судейская практика проводится с целью получения 

спортсменами знаний и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту                               

для последующего привлечения к инструкторской и судейской работе. Работа                             

по освоению инструкторских и судейских навыков проводится в форме бесед, 

семинаров, практических занятий. Спортсмены готовятся к роли инструктора, 

помощника тренера-преподавателя для участия в организации и проведении 

занятий, массовых соревнований в качестве судей. 

Решение этих задач целесообразно начинать на учебно-тренировочном этапе            

и продолжать инструкторскую и судейскую практику на всех последующих этапах 

подготовки. Спортсмены учебно-тренировочных групп могут привлекаться                          

в качестве помощников тренеров для проведения учебно-тренировочных занятий                  

и спортивных соревнований в группах начальной подготовки. 

С первого года занятий, занимающиеся в учебно-тренировочных группах 

должны уметь самостоятельно проводить разминку с помощью упражнений, 

выбранных тренером-преподавателем. Необходимо развивать способность 

спортсменов наблюдать за выполнением упражнений другими учениками, находить 

ошибки в техники выполнения ими отдельных технических приемов. 

Занимающиеся должны уметь составлять конспект занятий и поводить вместе                        

с тренером-преподавателем разминку в группе, совместно с тренером-

преподавателем принимать участие в судействе соревнований, уметь составлять 

итоговый протокол. С третьего года обучения в учебно-тренировочных группах 

должны шире привлекать в качестве помощников при проведении разминки,                    

при разучивании новых упражнений и технических элементов со спортсменами 

более младших возрастов. Привитие судейских навыков осуществляется путем 

изучения и проверки правил соревнований, привлечения занимающихся                                

к непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей в своей                      

и других группах.  
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По судейской практике спортсмены должны знать основные правила 

соревнований, вести протокол соревнований, уметь выполнять обязанности судьи, 

руководителя татами, судьи-секундометриста, судьи-информатора, судьи при 

участниках, систематически привлекаться к судейству соревнований, уметь 

организовать и провести соревнования школьного уровня. 

План инструкторской и судейской практики указан в таблице 6.  

 

Таблица 6  

План инструкторской и судейской практики 
Этап спортивной 

подготовки 

Мероприятия Сроки проведения Рекомендации по проведению 

мероприятий 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Инструкторская практика: 

Теоретические 

занятия 

В течение года Научить обучающихся начальным 

знаниям спортивной терминологии, 

умению составлять конспект 

отдельных частей занятия 

Практические 

занятия 

В течение года Проведение обучающимися 

отдельных частей занятия в своей 

группе с использованием 

спортивной терминологии, показом 

технических элементов, умение 

выявлять ошибки. 

Судейская практика: 

Теоретические 

занятия 

В течение года Уделять внимание знаниям правил 

вида спорта, умению решать 

ситуативные вопросы 

Практические 

занятия 

В течение года Необходимо постепенное 

приобретение практических знаний 

обучающимися начиная с судейства 

на учебно-тренировочном занятии с 

последующим участием в 

судействе внутришкольных и иных 

спортивных мероприятий. 

Стремиться получить 

квалификационную категорию 

спортивного судьи «юный 

спортивный судья» 

 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-

биологического сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления 

восстановительных и реабилитационных мероприятий, организации спортивного 

питания (возмещение энергозатрат, фармакологическое обеспечение). 

Текущие медицинские наблюдения и периодические медицинские обследования 

спортсменов (далее – ТМН) осуществляются постоянно для оперативного контроля 

состояния их здоровья и динамики адаптации организма к тренировочным 

нагрузкам. 



16 
 

Задачи ТМН: 

 индивидуализация и повышение эффективности процесса подготовки                   

и восстановительных мероприятий; 

 определение уровня функциональной подготовленности (главным образом, 

степени выраженности отставленных постнагрузочных изменений                                          

в функциональном состоянии ведущих органов и систем), внесение коррекции                     

в индивидуальные планы подготовки с учетом данных о состоянии здоровья; 

 определение допуска спортсмена по состоянию здоровья                                       

к тренировочным занятиям и соревнованиям; 

 назначение рекомендаций по повышению адаптационных возможностей, 

проведению профилактических, лечебных и комплексных реабилитационных 

мероприятий. 

Проведение ТМН осуществляется специалистами по лечебной физкультуре                 

и спортивной медицине. 

После проведения обследований выдается индивидуальное заключение, 

включающее в себя сведения о состоянии здоровья, физическом развитии, 

физической работоспособности, проведенных обследованиях, и допуск                                    

к дальнейшим занятиям спортом. 

При выявлении патологии спортсмен получает рекомендации по дальнейшему 

обследованию и реабилитации или направляется в медицинскую организацию. 

Углубленное медицинское обследование спортсменов (далее – УМО) 

спортсмена проводится в целях получения наиболее полной и всесторонней 

информации о физическом развитии, оценке состояния здоровья, функциональном 

состоянии организма спортсмена и показателях его физической работоспособности, 

для чего составляется программа обследования спортсмена, включающая: 

 проведение морфометрического обследования; 

 проведение общего клинического обследования; 

 проведение лабораторно-инструментального обследования; 

 оценка уровня физического развития; 

 оценка уровня полового созревания; 

 проведение исследования и оценка психофизиологического                                                

и психоэмоционального статуса; 

 оценка влияния повышенных физических нагрузок на функцию органов                         

и систем организма; 

 выявление пограничных состояний как факторов риска возникновения 

патологии (в том числе угрозы жизни) при занятиях спортом; 

 выявление заболеваний (в том числе хронических в стадии ремиссии)                           

и патологических состояний, являющихся противопоказаниями к занятиям спортом; 

 прогнозирование состояния здоровья при регулярных занятиях                              

с повышенными физическими нагрузками; 

 определение целесообразности занятий избранным видом спорта                          

с учетом установленного состояния здоровья и выявленных функциональных 

изменений; 
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 медицинские рекомендации по планированию и коррекции тренировочного 

процесса в годовом цикле тренировок с учетом выявленных изменений в состоянии 

здоровья. 

По результатам УМО оценивается адекватность нагрузки на организм 

спортсмена, соответствие предъявляемой нагрузки функциональным возможностям 

организма спортсменов, правильности режима применения нагрузок, с целью                     

его допуска к занятиям спортом и к участию в соревнованиях. 

Врачебно-педагогический контроль (далее – ВПН) за лицами, занимающимися 

спортом, заключаются в осуществлении совместного контроля специалистами                     

по лечебной физкультуре и спортивной медицине и тренером-преподавателем                        

за ходом учебно-тренировочного процесса спортсмена. 

В процессе ВПН специалистами по лечебной физкультуре и спортивной 

медицине определяются функциональные особенности организма спортсмена, 

особенности реакций в различные периоды тренировки, перед, во время и после 

соревнований, в период восстановления. 

На основании данных ВПН специалистами по лечебной физкультуре                   

и спортивной медицине оценивается степень соответствия процесса занятий уровню 

состояния здоровья спортсмена, его физическому развитию и тренированности                         

и даются рекомендации по режиму и методике тренировки. 

Классификация средств восстановления. 

Освоению высоких тренировочных нагрузок способствуют специальные 

восстановительные мероприятия, которые делятся на четыре группы средств: 

 педагогические; 

 психологические; 

 гигиенические; 

 медико-биологические. 

Педагогические средства являются основными, так как при нерациональном 

построении тренировки остальные средства восстановления оказываются 

неэффективными. Педагогические средства предусматривают оптимальное, 

способствующее стимуляции восстановительных процессов, построение каждого 

тренировочного занятия, рациональное построение тренировок в микроцикле                        

и на отдельных этапах тренировочного цикла. 

Специальные психологические средства основаны на обучение приемам 

психорегулирующей тренировки и осуществляются квалифицированными 

психологами. Однако в настоящее время возросла роль тренера-преподавателя                      

в управлении свободным временем обучающихся, в снятии эмоционального 

напряжения (эти факторы оказывают значительное влияние на характер и течение 

восстановительных процессов). Важное значение приобретает определение 

психологической совместимости спортсменов. 

Гигиенические средства восстановления – это требования к режиму дня, 

труда, учебных занятий, отдыха, питания. Необходимо обязательное соблюдение 

гигиенических требований к местам занятий, бытовым помещениям, инвентарю, 

одежде. 
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Медико-биологическая группа восстановительных средств включает                   

в себя рациональное питание, витаминизацию, физические средства восстановления. 

Дополнительное введение витаминов осуществляется в зимне-весенний период,                    

а также в период напряженных тренировок. Во избежание интоксикации 

дополнительный прием витаминов целесообразно начинать в дозе, не превышающей 

половины суточной потребности. Физические средства представляют собой 

большую группу средств, используемых в физиотерапии. Рациональное применение 

физических средств восстановления способствует предотвращению травм                    

и заболеваний опорно-двигательного аппарата. В спортивной практике широко 

используются различные виды ручного и инструментального массажа (подводный, 

вибрационный), душ, ванны, сауна, локальные физиотерапевтические методы 

воздействия (гальванизация, ионофорез, соллюкс и т.п.), локальные 

баровоздействия, электростимуляция и др. Передозировка физиотерапевтических 

процедур приводит к угнетению реактивности организма, поэтому для детей 

школьного возраста в течение дня не следует применять более одного сеанса                            

с одной процедурой. Средства общего воздействия (массаж, сауна, ванны) 

целесообразно назначать не чаще 1-2 раз в неделю. 

Медико-биологические средства назначаются только врачом                                

и осуществляются под его наблюдением. 

Средства восстановления используются при снижении спортивной 

работоспособности или при ухудшении переносимости тренировочных нагрузок.                    

В тех случаях, когда восстановление работоспособности осуществляется 

естественным путем, дополнительные восстановительные средства могут привести      

к снижению тренировочного эффекта и ухудшению тренированности. 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств указан в таблице 7.  

 

Таблица 7 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 
Этап спортивной 

подготовки 
Мероприятия Сроки проведения 

Этап начальной 

подготовки 

(по всем годам) 

Предварительные медицинские осмотры  

При определении 

допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры  1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 
В течение года 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Применение медико-биологических средств  В течение года 

Применение педагогических средств  В течение года 

Применение психологических средств  В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Предварительные медицинские осмотры  

При определении 

допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры (в том 1 раз в 12 месяцев 
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(по всем годам) числе по углубленной программе 

медицинского обследования) 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 
В течение года 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Применение медико-биологических средств  В течение года 

Применение педагогических средств  В течение года 

Применение психологических средств  В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

 

В Организации осуществляется медицинское обеспечение обучающихся                      

по Программе, в том числе организация систематического медицинского контроля. 

Организация осуществляет контроль за прохождением обучающимися 

медицинского обследования в медицинских организациях, осуществляющие 

проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической культурой                           

и спортом на этапах спортивной подготовки. 

Правила организации оказания медицинской помощи обучающимся                                

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий                       

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра, установлены 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н (ред. от 26.09.2023) «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду                        и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся                      

(в том числе при подготовке и проведении мероприятий), включает 

предварительные (при определении допуска к мероприятиям) и периодические 

медицинские осмотры (в том числе по углубленной программе медицинского 

обследования); этапные и текущие медицинские обследования; врачебно-

педагогические наблюдения. 

Основанием для допуска, обучающегося к учебно-тренировочным занятиям                   

на этапе начальной подготовки является наличие у него медицинского заключения      

с установленной первой или второй группой здоровья, выданного по результатам 

профилактического медицинского осмотра или диспансеризации согласно 

возрастной группе в соответствии с приказами Минздрава России.  

Основанием для допуска обучающихся к учебно-тренировочным занятиям 

начиная с тренировочного этапа спортивной подготовки (этап спортивной 

специализации) является наличие медицинского заключения о допуске                                 

к тренировочным мероприятиям и к участию в спортивных соревнованиях.  

 

Ш. Система контроля  
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3.1. Требования к результатам прохождения Программы, в том числе                  

к участию в спортивных соревнованиях. 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 
1. На этапе начальной подготовки: 

 изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

 повысить уровень физической подготовленности; 

 овладеть основами техники вида спорта «дзюдо»; 

 получить общие знания об антидопинговых правилах; 

 соблюдать антидопинговые правила; 

 принять участие в официальных спортивных соревнованиях                           

для спортивных дисциплин «весовая категория»; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)                       

по видам спортивной подготовки; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап 

спортивной специализации). 

2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

 повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической                     

и психологической подготовленности; 

 изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «дзюдо»                   

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий                                  

и участия в спортивных соревнованиях; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

 изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

 овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «дзюдо»; 

 изучить антидопинговые правила; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)                        

по видам спортивной подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором                            

и третьем году; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения                

не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная 

с четвертого года; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 

3.2. Оценка результатов 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой Организацией, на основе разработанных комплексов 
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контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки,                     

не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом 

результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения                   

им соответствующего уровня спортивной квалификации. 

Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год. 

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий 

спортивный сезон допускается по решению Организации с учетом позиции 

регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности                      

ее проведения для обучающегося по причине его болезни (временной 

нетрудоспособности), травмы. 

В случае невыполнения обучающимся требований к результатам прохождения 

спортивной подготовки применительно к этапу спортивной подготовки вследствие 

возникновения обстоятельств непреодолимой силы проведение аттестации 

продлевается на 12 месяцев со дня окончания срока действия таких обстоятельств. 

Если на одном из этапов спортивной подготовки, результаты прохождения 

спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным 

Программой, прохождение следующего этапа спортивной подготовки                                  

не допускается. Вне зависимости от результатов прохождения любого этапа 

спортивной подготовки по Программе, обучающиеся вправе продолжить 

прохождение спортивной подготовки на спортивно-оздоровительном этапе. 

 
3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации. 

 

Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы 

обучающихся на этапах спортивной подготовки, уровень их спортивной 

квалификации (спортивные разряды и спортивные звания) учитывают их возраст, 

пол, а также особенности вида спорта «дзюдо» и включают нормативы общей 

физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды и спортивные звания) для зачисления                             

и перевода на следующий и (или) соответствующий этап спортивной подготовки по 

виду спорта. 

Комплексы контрольных упражнений, тесты и уровень спортивной 

квалификации указаны в таблицах 8, 9. 
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Таблица 8 

Контрольно-переводные нормативы (испытания) по общей и специальной физической подготовке 
№ Тестовые 

упражнения 

Нормативы 
зачисление на ЭНП, ЭНП УТЭ зачисление на ЭССМ 

7
 л

е
т
 

8
 л

е
т
 

9
 л

е
т
 

1
0
 л

е
т
 и

 с
т
а

р
ш

е 

7
 л

е
т
 

8
 л

е
т
 

9
 л

е
т
 

1
0
 л

е
т
 и

 с
т
а

р
ш

е 

ката, 

в/к 26, 
32, 34, 

38, 42, 

46, 
46+, 

50 кг 

в/к 55, 

55+, 
60, 66, 

66+,73, 

73+ кг 

ката, 

в/к 38, 
42, 46, 

46+, 

50, 55, 
55+ кг 

в/к 60, 

66, 
66+, 

73, 

73+ кг 

ката, 

в/к 24, 
27, 30, 

33, 36, 

40 кг 

в/к  

44, 
44+, 

48, 52, 

52+, 
57, 

57+, 
63, 

63+ кг 

ката, 

в/к 33, 
36, 40, 

44, 

44+, 
48 кг 

ката, 

в/к 52, 
52+, 

57, 

57+, 
63, 

63+ кг 

ката, 

в/к 38, 
42, 46, 

46+, 

50, 55, 
55+ кг 

в/к 60, 

66, 
66+,73, 

73+, 

81, 90, 
90+, 

100, 
100+ 

кг 

ката, 

в/к 33, 
36, 40, 

44, 

44+, 
48 кг 

в/к 52, 

52+, 
57, 

57+, 

63, 
63+, 

70, 
70+, 

78, 

78+ кг                    11-12 лет 13 лет и 

старше 

11-12 лет 13 лет и 

старше 

юноши девушки юноши  девушки юноши  девушки 

Нормативы общей физической подготовки 
1 Подтягивание из виса 

на низкой перекладине 

90 см, раз 

2 3 5 7 1 2 4 6 10 8 14 11 9 7 13 10 18 14 15 12 

Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине, раз 

                                        

2 Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу, раз 

4 6 8 10 3 5 7 9 12 11 15 15 11 10 14 14 20 17 16 15 

3 Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи), см 

+1 +2 +3 +4 +2 +3 +4 +5 +4 +4 +4 +4 +5 +5 +5 +5 +4 +4 +5 +5 

4 Метание теннисного 

мяча в цель, дистанция 

6м, кол-во попаданий 

2 3     1 2                             

Нормативы специальной физической подготовки 
1 Челночный бег 3х10м, 

с 

11,0 10,6 10,4 10,2 11,4 11,2 11,0 10,8 10,0 10,1 9,8 10,0 10,6 10,7 10,4 10,6 9,6 9,8 10,2 10,4 

2 Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине (за 30 с), раз 

4 6 8 10 2 4 6 8 12 11 14 12 10 10 12 11 16 14 14 13 

3 Прыжок в длину с 

места, см 

60 70 80 95 50 60 70 85 105 100 125 115 100 90 120 105 170 160 150 145 
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Таблица 9 

Уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам 

спортивной подготовки 
Этап спортивной подготовки Период 

обучения 

Требования к уровню спортивной квалификации 

Начальной подготовки весь 

период 

не предъявляется 

Учебно-тренировочный до трех лет спортивные разряды – «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

свыше трех 

лет 

спортивные разряды – «третий спортивный 

разряд», «второй спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 

 

VI. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

 

Рабочая программа включает в себя программный материал                              

по каждому этапу спортивной подготовки и учебно-тематический план. 

Рабочие программы разрабатываются тренером-преподавателем                      

по этапам спортивной подготовки и утверждаются директором Организации. 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «дзюдо» основаны на особенностях вида спорта «дзюдо» 

и его спортивных дисциплин. Реализация Программы проводится с учетом этапа 

спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «дзюдо», по которым 

осуществляется спортивная подготовка.  

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «дзюдо» учитываются Организацией при формировании 

Программы, в том числе годового учебно-тренировочного плана.  

К Особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта относятся:  

 для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста                               

в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки; 

 в зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий,                            

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «дзюдо». 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки. 
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Организация обеспечивает соблюдение требований к кадровым                                    

и материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки                             

и иным условиям.  

К иным условиям реализации Программы относятся трудоемкость Программы 

(объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-

тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-

тренировочных групп. 

 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы. 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

 наличие тренировочного спортивного зала; 

 наличие тренажерного зала и (или) специализированных мест для размещения 

тренажеров; 

 наличие раздевалок, душевых; 

 наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н (ред. от 26.09.2023) «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 

03.12.2020, регистрационный №61238); 

 обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки (таблица 10); 

 обеспечение спортивной экипировкой (таблица 11); 

 обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

 обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

 медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

 

Таблица 10 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для 

прохождения спортивной подготовки 
№ Наименование оборудования, спортивного инвентаря Единица Количество 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=420817&date=11.01.2023
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п/п измерения изделий 

1. Амортизатор резиновый штук 20 

2. Брусья штук 3 

3. Весы электронные медицинские (до 150 кг) штук 2 

4. Гантели переменной массы (до 20 кг) комплект 4 

5. Канат для функционального тренинга штук 2 

6. Канат для лазания штук 3 

7. Лестница координационная штук 4 

8. Измерительное устройство для формы дзюдо штук 1 

9. Лист "татами" для дзюдо штук 72 

10. Манекен тренировочный штук 6 

11. Мат гимнастический для отработки бросков штук 8 

12. Полусфера балансировочная штук 8 

13. Тренажер для наклонов лежа (гиперестезии) штук 2 

14. Скамья для пресса штук 1 

15. Стенка гимнастическая (секция) штук 3 

16. Турник навесной на гимнастическую стенку штук 3 

 

Таблица 11 

Обеспечение спортивной экипировкой 
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/

п 

Наименование 

Е
д

и
н

и
ц

а
 и

зм
ер

ен
и

я
 

Р
а
сч

ет
н

а
я

 е
д

и
н

и
ц

а
 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 
кол-во срок 

экспл-

ции 

(лет) 

кол-во срок 

экспл-

ции 

(лет) 

1. Кимоно для дзюдо белое 

("дзюдога": куртка и брюки) 

комплект на обуч-ся - - 1 2 

2. Кимоно для дзюдо белое для 

спортивных соревнований 

("дзюдога": куртка и брюки) 

комплект на обуч-ся - - - - 

3. Кимоно для дзюдо синее 

("дзюдога": куртка и брюки) 

комплект на обуч-ся - - 1 2 

4. Кимоно для дзюдо синее для 

спортивных соревнований 

("дзюдога": куртка и брюки) 

комплект на обуч-ся - - - - 

5. Костюм весосгоночный штук на обуч-ся - - - - 

6. Костюм спортивный штук на обуч-ся - - - - 

7. Костюм спортивный 

ветрозащитный 

штук на обуч-ся - - - - 

8. Кроссовки пар на обуч-ся - - - - 

9. Куртка зимняя утепленная штук на обуч-ся - - - - 

10. Пояс для дзюдо штук на обуч-ся - - 1 2 
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11. Сумка спортивная штук на обуч-ся - - - - 

12. Тапки спортивные пар на обуч-ся - - - - 

13. Тейп спортивный штук на обуч-ся - - - - 

14. Футболка штук на обуч-ся - - - - 

15. Шапка спортивная штук на обуч-ся - - - - 

16. Шорты спортивные штук на обуч-ся - - - - 

 

6.2. Кадровые условия реализации Программы. 

Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими                         

и иными работниками: 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение 

тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида 

спорта «дзюдо», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных 

специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). 

 

Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 

Организации: 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России                  

от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным 

стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта», утвержденный приказом Минтруда России                           

от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 

регистрационный № 68615), или Единым квалификационным справочником 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

 

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

Организации: 

Работники направляются Организацией на соответствующую 

профессиональную переподготовку и повышение квалификации в сроки, 

определенные в соответствии с утвержденным в Организации планом 

профессиональной переподготовки, повышения квалификации на основании 

приказа руководителя Организации. 

 

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы. 

Список литературы  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=375230&date=11.01.2023&dst=100010&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=323902&date=11.01.2023&dst=100012&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=418240&date=11.01.2023&dst=100014&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=120571&date=11.01.2023&dst=100011&field=134
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1. Алексеев А.В. Преодолей себя! Психическая подготовка в спорте - Ростов-на-

Дону: «Феникс», 2006 

2. Барчуков И.С., Нестеров А.А. Физическая культура и спорт: методология, 

теория, практика. Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2006. - 528с. 

3. Гожин В.В., Дементьев В.Л., Сизяев С.В. Формирование состояния боевой 

готовности спортсмена-единоборца: монография. - М: Физкультура и спорт, 2009 

4. Гожин В.В., Малков О.Б. Теоретические основы тактики в спортивных 

единоборствах. - М: Физкультура и спорт, 2008 

5. Горбунов Г.Д. Психопедагогика спорта. - М.: Советский спорт, 2007. - 296с. 

6. Дорохов Р.Н., Губа В.П. Спортивная морфология. Учебное пособие для 

высших и средних специальных заведений физической культуры. - М.: Спорт 

Академ Пресс, 2002. 

7. Коваль В.И., Родионова Т.А. Гигиена физического воспитания и спорта. 

Учебник для студентов высших учебных заведений. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2010. - 320с. 

8. Матвеев Л. П. Основы общей теории спорта и системы подготовки 

спортсменов: учеб. пособие / Л. П. Матвеев. Киев: Олимпийская литература, 1999 

9. Привес М.Г., Лысенков Н.К., Бушкович В.И. Анатомия человека. - М.: 

Медицина, 2003 

10. Родионов А.В., Неверкович С.Д., Непопалов В.Н., Попов А.Л., Романина Е.В., 

Савенков Г.И., Сопов В.Ф., Уляева Л.Г., Киселѐва Е.М. Психология физической 

культуры и спорта. Учебник для студентов высших учебных заведений. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2010. 

11. Смирнов В.М., Дубровский В.И. Физиология физического воспитания и 

спорта. Учебное пособие для студентов средних и высших учебных заведений. - М.: 

Изд-во ВЛАДОСПРЕСС, 2002. 

12. Терминология спорта. Толковый словарь спортивных терминов. - М.: Спорт 

Академ Пресс, 2001. - 480с. 

13. Туманян Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2008. - 336с. 

14. Туманян Г.С., Гожин В.В., Микрюков В.Ю. Библиотечка единоборца: теория, 

методика, организация тренировочных занятий, внетренировочной и 

соревновательной деятельности. - М: Советский спорт, 2002 

15. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и 

спорта. Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2010. - 480с. 

16. Цзен Н.В., Пахомов Ю.В. Психотренинг: игры и упражнения - Изд. 2е, доп. - 

М.: Независимая фирма «Класс», 1999 

Список аудиовизуальных средств 

1. Видеозаписи официальных всероссийских и международных соревнований. 

2. Видеозаписи с соревнований различного уровня с участием обучающихся 

Березовской СШ. 



28 
 

Список официальных сайтов и ресурсов в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет»  

1. https://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта Российской Федерации. 

2. https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации. 

3. https://www.judo.ru/ - Федерация дзюдо России. 

4. http://rusada.ru/ - Российское антидопинговое агентство «РУСАДА». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.minsport.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://www.judo.ru/
http://rusada.ru/


29 
 

Приложение № 1 
Годовой учебно-тренировочный план 

№ 

п/п 
Виды подготовки и иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно-тренировочный этап                               

(этап спортивной специализации) 

год обучения год обучения 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 

Недельная нагрузка в часах 

6 6 8 8 10 12 14 16 18 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в 

часах 

2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Наполняемость групп (человек) 

10 6 

1 Общая физическая подготовка 178 156 212 208 126 144 150 156 168 

2 Специальная физическая подготовка 14 18 24 26 96 114 138 162 192 

3 Участие в спортивных соревнованиях 0 0 0 0 36 42 54 68 78 

4 Техническая подготовка  98 114 150 150 198 240 284 330 372 

5 Тактическая подготовка 2 4 6 8 18 22 24 26 32 

6 Теоретическая подготовка 10 10 10 8 12 16 18 20 22 

7 Психологическая подготовка 4 4 6 8 14 16 18 22 24 

8 Контрольные мероприятия (тестирование и контроль) 4 4 4 4 6 6 6 6 6 

9 Инструкторская практика 0 0 0 0 4 8 14 18 18 

10 Судейская практика 0 0 0 0 2 4 4 6 6 

11 Медицинские, медико-биологические мероприятия 2 2 2 2 4 4 4 6 6 

12 Восстановительные мероприятия 0 0 2 2 4 8 14 12 12 

Общее количество часов в год 312 312 416 416 520 624 728 832 936 
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