
в год в неделю

Теоретические основы физической культуры и спорта 45 1

Общая физическая подготовка 90 2

Образовательный модуль (раздел) по виду спорта 90 2

Система контроля и соревновательная деятельность 45 1

Всего часов в год* 270 6

______________С.А. Астахов

на 2024-2025 учебный год

Утверждаю

Директор МБУ ДО "Березовская СШ"

Учебный план

Дополнительные общеразвивающие программы базового уровня

Разделы программы

Базовый уровень

спортивно-оздоровительная группа

(весь период обучения)

кол-во часов  
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