
01.09.2026  

Вид спорта: Спортивное ориентирование

группа/кол-во чел:
часы в 

неделю
 возраст понедельник

ак: 

часов
вторник

ак: 

часов
среда

ак: 

часов
четверг

ак: 

часов
пятница

ак: 

часов
суббота

ак: 

часов
воскресенье

ак: 

часов
места занятий

ПСП УТ-3-1 (9 чел) 14 17.00-20.00 3 18.00-20.00 2 17.00-20.00 3 17.00-20.00 3 14.00-17.00 3

ПСП УТ-3-2 (7 чел) 14 14.45-16.45 2 14.45-17.45 3 13.45-16.45 3 13.45-16.45 3 10.45-13.45 3

итого 28

Вид спорта: Спортивное ориентирование

группа/кол-во чел:
часы в 

неделю

контингент/ 

возраст
понедельник

ак: 

часов
вторник

ак: 

часов
среда

ак: 

часов
четверг

ак: 

часов
пятница

ак: 

часов
суббота

ак: 

часов
воскресенье

ак: 

часов
места занятий

СОГ (УУ-1) (16 чел) 8 9.30-11.00 2 9.30-11.00 2 9.30-11.00 2 12.30-14.00 2

СОГ (ПФДО) (15 чел) 6 15.00-16.30 2 15.00-16.30 2 10.45-12.15 2

итого 14

Вид спорта: Спортивное ориентирование

группа/кол-во чел:
часы в 

неделю

контингент/ 

возраст
понедельник

ак: 

часов
вторник

ак: 

часов
среда

ак: 

часов
четверг

ак: 

часов
пятница

ак: 

часов
суббота

ак: 

часов
воскресенье

ак: 

часов
места занятий

ПСП УТ-3 (6 чел) 14 16.00-19.00 3 16.00-19.00 3 16.00-18.00 2 10.00-13.00 3 10.00-13.00 3

итого 14

Вид спорта: Спортивное ориентирование

группа/кол-во чел:
часы в 

неделю

контингент/ 

возраст
понедельник

ак: 

часов
вторник

ак: 

часов
среда

ак: 

часов
четверг

ак: 

часов
пятница

ак: 

часов
суббота

ак: 

часов
воскресенье

ак: 

часов
места занятий

ПСП УТ-2 (6 чел) 12 9.00-11.00 2 9.00-11.00 2 9.00-11.00 2 10.00-13.00 3 10.00-13.00 3

ПСП СС-2 (3 чел) 20 16.00-20.00 4 16.00-20.00 4 16.00-20.00 4 10.00-14.00 4 10.00-14.00 4

итого 32

Вид спорта: Спортивное ориентирование

группа/кол-во чел:
часы в 

неделю

контингент/ 

возраст
понедельник

ак: 

часов
вторник

ак: 

часов
среда

ак: 

часов
четверг

ак: 

часов
пятница

ак: 

часов
суббота

ак: 

часов
воскресенье

ак: 

часов
места занятий

ПСП НП-3 (12 чел) 8 15.00-17.00 2 15.00-17.00 2 15.00-17.00 2 10.00-12.00 2

итого 8

Вид спорта: Пауэрлифтин

группа/кол-во чел:
часы в 

неделю

контингент/ 

возраст
понедельник

ак: 

часов
вторник

ак: 

часов
среда

ак: 

часов
четверг

ак: 

часов
пятница

ак: 

часов
суббота

ак: 

часов
воскресенье

ак: 

часов
места занятий

СОГ (УУ-1) (15 чел) 8 14.00-15.30 2 14.00-15.30 2 14.00-15.30 2 12.00-13.30 2

СОГ (УУ-2) (15 чел) 8 15.45-17.15 2 15.45-17.15 2 15.45-17.15 2 14.00-15.30 2

СОГ (УУ-3) (15 чел) 8 19.15-20.45 2 19.15-20.45 2 19.15-20.45 2 16.00-17.30 2

СОГ (15 чел) 6 17.30-19.00 2 17.30-19.00 2 17.30-19.00 2

итого 30

спортивный  зал, 

стадион 

Тренер-преподаватель: Качаев Александр Владимирович

Тренер-преподаватель: Шнайдер Валерия Андреевна                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

спортивный  зал, 

стадион 

Тренер-преподаватель:  Песков Константин Анатольевич

спортивный  зал, 

стадион 

Тренер-преподаватель: Носов Алексей Александрович

Тренер-преподаватель: Тарасенко Петр Васильевич                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

  УТВЕРЖДАЮ                                                                                  

Директор МБУ ДО "Березовская СШ"                               

_______________С.А. Астахов

 

 

       Расписание занятий МБУ ДО  "Березовская спортивная школа"

на 2026 учебный год

п. Березовка, ул Парковая 7

спортивный  зал, 

стадион 

Тренер-преподаватель: Аксенова Людмила Николаевна

спортивный зал, 

стадион

тренажерный зал 

Березовка



 

Вид спорта: Дзюдо

группа/кол-во чел:
часы в 

неделю

контингент/ 

возраст
понедельник

ак: 

часов
вторник

ак: 

часов
среда

ак: 

часов
четверг

ак: 

часов
пятница

ак: 

часов
суббота

ак: 

часов
воскресенье

ак: 

часов
места занятий

СОГ (БУ-3) (16 чел) 6 16.00-17.30 2 16.00-17.30 2 16.00-17.30 2

СОГ (УУ-1) (15 чел) 8 10.15-11.45 2

10.00-11.00

тренажерный зал

11:00 - 11:30

2 10.00-11.30 2 8.30-10.00 2

СОГ (15 чел) 6 8:30-10:00 2 8:15-9:45 2 15.00-16.30 2

ПСП НП-4 (10 чел) 8 13.45-15.45 2 13.30-15.30 2 13.45-15.45 2 13.45-15.45 2

итого 28

Вид спорта: Самбо

группа/кол-во чел:
часы в 

неделю

контингент/ 

возраст
понедельник

ак: 

часов
вторник

ак: 

часов
среда

ак: 

часов
четверг

ак: 

часов
пятница

ак: 

часов
суббота

ак: 

часов
воскресенье

ак: 

часов
места занятий

ПСП НП-3 (12 чел) 6 9:00-11:00 2 9:00-11:00 2 9:00-11:00 2

ПСП УТ-1 (10 чел) 8 15:45-17:45 2 15:45-17:45 2 15:45-17:45 2 12:00-14:00 2

10:00-11:00 1 10:00-11:00 1 10:00-11:00 1 10:00-11:00 1 10:00-11:00 1 10:00-11:00 1

18:00-21:00 3 17:15-20:15 3 19:00-21:00 2 17:15-20:15 3 19:00-21:00 2 15:15-18:15 3

итого 36

Вид спорта: Футбол

группа/кол-во чел:
часы в 

неделю

контингент/ 

возраст
понедельник

ак: 

часов
вторник

ак: 

часов
среда

ак: 

часов
четверг

ак: 

часов
пятница

ак: 

часов
суббота

ак: 

часов
воскресенье

ак: 

часов
места занятий

СОГ (УУ-1) (20 чел) 8 19:30-21:00 2 19:00-20:30 2 19:00-20:30 2 10:00-11:30 2

итого 8

Вид спорта: Футбол

группа/кол-во чел:
часы в 

неделю

контингент/ 

возраст
понедельник

ак: 

часов
вторник

ак: 

часов
среда

ак: 

часов
четверг

ак: 

часов
пятница

ак: 

часов
суббота

ак: 

часов
воскресенье

ак: 

часов
места занятий

СОГ (БУ-2) (23 чел) 6 9.00-10:30 2 9.00-10:30 2 9.00-10:30 2

СОГ (БУ-3) (25 чел) 6 17.45-19:15 2 18.30-20.00 2 18.30-20.00 2

итого 12

Вид спорта: Дзюдо

группа/кол-во чел:
часы в 

неделю

контингент/ 

возраст
понедельник

ак: 

часов
вторник

ак: 

часов
среда

ак: 

часов
четверг

ак: 

часов
пятница

ак: 

часов
суббота

ак: 

часов
воскресенье

ак: 

часов
места занятий

ПСП УТ-1 (8 чел) 10 9.00-12.00 3 9.00-11.00 2
9.00-12.00

тренажерный зал
3 9:00-11:00 2

ПСП УТ-3 (17 чел) 14 17.45-19.45 2 17.45-20.45 3 18.00-21.00 3 17.45-20.45 3 11:15-14:15 3

итого 24

Вид спорта: Дзюдо

группа/кол-во чел:
часы в 

неделю

контингент/ 

возраст
понедельник

ак: 

часов
вторник

ак: 

часов
среда

ак: 

часов
четверг

ак: 

часов
пятница

ак: 

часов
суббота

ак: 

часов
воскресенье

ак: 

часов
места занятий

СОГ (БУ-1) (15 чел) 6 17.30-19.00 2 17.30-19.00 2 17.30-19.00 2

итого 6

Вид спорта: Дзюдо

группа/кол-во чел:
часы в 

неделю

контингент/ 

возраст
понедельник

ак: 

часов
вторник

ак: 

часов
среда

ак: 

часов
четверг

ак: 

часов
пятница

ак: 

часов
суббота

ак: 

часов
воскресенье

ак: 

часов
места занятий

ПСП НП-1 (15 чел) 6 13:30-15:30 2 13:30-15:30 2 10:00-12:00 2

9:00-10:00 1 9:00-10:00 1 9:00-10:00 1 9:00-10:00 1 9:00-10:00 1 9:00-10:00 1

18:45-21:45 3 20:00-22:00 2 20:00-22:00 2 15:30-17:30 2 20:00-22:00 2 17:45-20:45 3

итого 26

группа/кол-во чел:
часы в 

неделю

контингент/ 

возраст
понедельник

ак: 

часов
вторник

ак: 

часов
среда

ак: 

часов
четверг

ак: 

часов
пятница

ак: 

часов
суббота

ак: 

часов
воскресенье

ак: 

часов
места занятий

ПСП УТ-2 (14 чел) 12 17:30-20.30 3 17:30-20.30 3 17:30-20.30 3 17:30-20.30 3

итого 12

Тренер-преподаватель: Васенков Алексей Владимирович

Тренер-преподаватель: Данелия Георгий Мамукаевич

игровой зал, стадион

ПСП ВСМ (1 чел) 22

Тренер-преподаватель: Бурнашев Дмитрий Александрович

Тренер-преподаватель: Лянка Алина Николаевна

зал борьбы

(2 эт),

 тренажерный зал

тренажерный зал, 

игровой зал

(1 эт)

Березовка, ул. Юбилейная 6, СК "Юбилейный"

зал борьбы (2 эт)

Тренер-преподаватель: Шохтин Анатолий Андреевич

БСОШ №3

зал борьбы, 

тренажерный зал

Тренер-преподаватель: Коба Вадим Романович

игровой зал, стадион

Тренер-преподаватель: Бурнашев Максим Александрович

Тренер-преподаватель: Муравьев Константин Алексеевич

БСОШ №3

зал борьбы (2 эт), 

тренажерный зал, 

игровой зал (1 эт)

ПСП СС-1 (2 чел) 20
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